
講 　座 　名 日　　程 時　　間 定　員 講　師
受講料・ﾃｷｽﾄ代・

材料代など

　①仕事に使えるWord＆Excel 12月～2月

火・木曜　全16回

(初回 12/7）

　②骨盤ダイエット講座 11月～1月

火曜　全８回

(初回 11/28）

　19：00
　　～21：00

13人
株式会社

四国テクニカ

受講料
￥4,800
テキスト代
￥1，200

パソコンの基本操作から仕事に活用できるＷｏｒｄやＥｘｃｅｌの
機能をピックアップして習得し、仕事の効率化に備える講座

　19：00
　　～20：00

15人 沖本　久仁恵
受講料

￥2,500身体の仕組みを知り身体を整え、生活習慣をかえて痩せる
身体づくりをする講座

 ういめんずまつり２０２３
～自分らしく生きよう　　元気だせ！～

　日時：１１月２5日（土） ～ １１月２6日（日）
　　　　◎11/２5日 　 AM 10：００ ～ PM ４：００　　

　　◎11/２6日 　 AM 10：００ ～ PM ３：００

締 切

10月14日（土） 必 着

申込方法

【往復はがき】

講座名・住所・氏名（フリガナ）・年令・電話

番号・返信用住所をご記入の上、ウイメンズ

プラザまでお送りください。

【ウェブサイト】

ウイメンズプラザホームページまたはＱＲ

コードからお申込みください。

主 催

新居浜市立女性総合センター

（新居浜ウイメンズプラザ）

〒792-0811
新居浜市庄内町4-4-19

TEL：0897-37-1700

ホーム

ページ

申し込み

フォーム

※ 受講申込者数が定員を超えた場合、同一種別講座の受講歴がある方は、抽選対象から外れること

があります。また、定員に満たない場合、開講できないことがあります。ご了承ください。

※ 受講可否について、申込締切日から１０日前後で、“返信はがき“または“メール“でご連絡します。

（注）メールでお申込みの方で、受講可否のメールが届かない方は、必ずウイメンズプラザまで

ご連絡ください。

※ 気象状況、警報発令などにより、臨時休講となる場合があります。



　    　   感染症対策にご理解・ご協力をお願いいたします。　　　駐車場の数には限りがありますので、出来るだけ乗合せでお越しください。

　       　自主グループによる展示・体験・即売コーナーもあります。是非、お越しください。


