
主催講座開催報告

生活・教養事業

目　　　　的

内　　　　容

対象者・定員 成　人 20人

延参加人数 15人

講　　師 回　　数

R7　1/24 金曜日　13：00～14：00 十全総合病院 全１回

アンケート感想など

講 座 の 様 子

認知症予防について（出前講座）

こころの豊かさが求められる時代の到来に伴い、増大する学習意欲に応え、家庭
生活の充実と教養を図ることを目的とする。

専門医師による認知症についての知識と予防を学ぶ講座

日　　　　　時

＊講義だけでなく実際にしてみることが多く楽しく受講できた
＊具体的にいろいろ教えてくださってとても良かったです。ぜひ第2弾、第３弾と講座お願いします
＊あっという間の１時間で、とても楽しく学ばせていただいてありがとうございました
＊日頃考えることが少ないので、久しぶりに頭の体操ができて良かった。１時間では短いような・・・
＊とても有意義な時間でした。またお願いしたいです。今日の内容を日常に活かしたい
＊分かりやすかった。家で出来ることが分かった。またもう一度掘り下げた話をして欲しい
＊先生の昭和のお母さんスタイル、とても可愛らしく楽しかった。またお願いします


