
(令和7年11月1日時点)

日　付 曜日 時　間 行   　事　　名

11月4日 火 9：00～22：00 休　館　日

11月15日 土 13：00～22：00

11月16日 日 9：00～17：00

11月29日 土 9：00～17：00 Ｆ２リーグ(フットサル)

11月30日 日 9：00～17：00 彩りマルシェ　Lv.4

12月1日 月 9：00～22：00 休　館　日

12月29日 月 9：00～22：00

12月30日 火 9：00～22：00

12月31日 水 9：00～22：00

1月1日 木 9：00～22：00

1月2日 金 9：00～22：00

1月3日 土 9：00～22：00

1月5日 月 9：00～22：00 休　館　日

1月11日 日 9：00～22：00 愛媛県冬季選手権(ウエイトリフティング)

2月2日 月 9：00～22：00 休　館　日

3月2日 月 9：00～22：00 休　館　日

令和7年度トレーニング室の予定ついて

下記日程はトレーニング室の利用はできません。

※毎月第1月曜日は休館日です。
※国民の祝日に関する法律に規定する休日が、第1月曜日に 当
たる時は直後の休日でない日が休館日となります。

年末年始

愛媛県中学駅伝競走大会
予備日(11/22～11/23)


