
～

競技場 柔剣道場 卓球コーナー

9：00～12：00 13：00～17：00 18：00～22：00 ９～１２ １３～１７ １８～２２ ９～１２ １３～１７ １８～２２

12/1(月)

12/2(火) その他スポーツ その他スポーツ

12/3(水) ゆがみ
バドミ
ントン バドミントン バドミントン

12/4(木) エンジョイ快適 その他スポーツ

12/5(金) バドミントン バドミントン

12/6(土)

12/7(日)

12/8(月) バドミントン バドミントン

12/9(火) その他スポーツ その他スポーツ

12/10(水) ゆがみ
バドミ
ントン バドミントン バドミントン

12/11(木) エンジョイ快適 その他スポーツ

12/12(金) バドミントン バドミントン

12/13(土) その他スポーツ

12/14(日) その他スポーツ

12/15(月) バドミントン バドミントン

12/16(火) その他スポーツ その他スポーツ

12/17(水) ゆがみ
バドミ
ントン バドミントン バドミントン

12/18(木) エンジョイ快適 その他スポーツ

12/19(金) バドミントン バドミントン

12/20(土) その他スポーツ その他スポーツ

12/21(日) その他スポーツ その他スポーツ

12/22(月) バドミントン バドミントン

12/23(火) その他スポーツ その他スポーツ

12/24(水) ゆがみ
バドミ
ントン バドミントン バドミントン

12/25(木) エンジョイ快適 その他スポーツ

12/26(金) バドミントン バドミントン

12/27(土) その他スポーツ その他スポーツ

12/28(日) その他スポーツ その他スポーツ

12/29(月)

12/30(火)

12/31(水)

※ の部分は大会・事業等のため予約できません。

※ は抽選結果発送後２０日１２時より全ての競技の予約ができます。

※バドミントンの予約は同一時間に１チーム２面まででお願いいたします。

令和7年12月 山根総合体育館　抽選・予約予定表

抽選申込期間 令和7年10月1日(水) 令和7年10月15日(水)

日付

←抽選の申込は

　 予約システムから！

休　　　　　　館　　　　　　日
やさしいエアロ・

踏み台ステップ超入門

やさしいエアロ・
踏み台ステップ超入門

やさしいエアロ・
踏み台ステップ超入門

やさしいエアロ・
踏み台ステップ超入門

令和７年９月２０日　現在

市内中学生選抜
インドア大会

東予地区高校
インドア研修大会

※山根総合体育館は競技場のみ抽選申込可能です。
 　柔剣道場・卓球コーナーは抽選を行いません。２か月前から予約できます。

その他スポーツ

その他スポーツ

その他スポーツ

バドミントン

その他スポーツ

バドミントン

バドミントン

令和７年１２月２９日(月)～令和８年１月３日(土)
休　　　　　　館　　　　　　日

その他スポーツ

バドミントン

その他スポーツ

その他スポーツ

バドミントン

バドミントン

第8回あかがねマラソン（準備）

第8回あかがねマラソン（本番）

市内中学生選抜インドア大会

バドミントン

その他スポーツ

東予地区高校インドア研修大会


